CALCIO GIOVANILE

anni passavano li ho trovati sempre pill pronti sul piano tattico: difensori che
conoscevano e applicavano bene sia [allineamento che lelastico difensive,
lesti ad alzare il braccio per chiamare il fuorigioco (cose che peraltro a me
non servivano visto cne preferivo I'avanzamento e la marcatura ad uomo
nella zona), centrocampisti esterni svegli per fare la diagonale lunga ed il
quinto uomo difensivo (altra cosa che a me non serviva); attaccanti che sa-
pevano bene cosa fosse un taglio e un velo, ma scarsi nel saltare ' uomo. Con
quasi tutti loro dovevo perd soffermarmi dopo Iallenamento di squadra per
ripassare | fondamentali (cosa che tra laltro facevo con passione, linsegna-
mento sia tecnico che morale & cid che pit mi riempie nello strano mestiere
che mi sono scelto). La cosa perd che mi calpiva non era che raramente i di-
fensori sapessero marcare, ma guantc tutti saltassero male. Staccare su un
piede e cadere sullaltro & | moda migliore per andare pit in alto ed essere
pill reattivi e pront nella ricaduta. Tutti cadevano o sullo stesso plede o su
1wtti & due (risizmo al basket e al terzo tempo), e ¢id mi portava 2 chiedere
cosa facessero al settore giovanile visto che ora toccava a me fare listrut-

tore.

Proposte

Rimedi a questa situazione? Lo so, non & semplice. Certamente non pos-
siama tornare indietro, né abbattere case o chiudere strade alle macchine
per farci scorrazzare i nostri ragazzi, oppure chiedere al Vaticano di ricostruire
un oratorio attrezzato per lo sport in ogni quartiere, distruggere telefonini e
computer per far si che i giovani tornin a interagire dal vivo e non virtual-
mente: questo & impossibile & anacronistico, ma recuperare la memoeria e
provare ad operare in modo diverso con piltistruzione, pitl cultura spertiva
e pill coraggic credo che non solo sia passibile, ma sotte certi versi indispen-
sabile visti i risultati delle nostre nazionali giovanili. Nei settori giovanili
oggi come allora (i ho lavorato 6 anni} si opera per compartimenti stagni.
Esordienti, Giovanissimi, Allievi, Primavera, ognuno ha il suo staff fatto di al-
lenator], assistenti € preparatori atletici, molti lavorano con tematiche diverse
sia per metodo che per contenut {in fondo ogni tecnico ha giustamente
suo credo calcistico e il suo modulo di riferimento), succede anche che gli

uni sparlino degli altri, contestando il loro modo di giocare e di lavorare. Pa-

racossalmente strutturati cosi i settori giovanili sono pit simili a scuole per
tecnici che non per calciatori. Mi chiedo per come mai I' Ajax, il Barcellona,
e quast tutte le squadre spagnole, hanno un unico sistema di gioco e metodi
di insegnamento standardizzati; del resto anche in Italiz, moiti anni fa, era
cosl, quando tuti si giocava alla stessa maniera, ma allora i talenti nasce-
vano, anche tanti. Ecco, se ci fosse un metodo di lavoro standardizzato per
tutto il Club, allora forse i potrabbe recuperare la memcria; per esempio al-
lenamenti per gruppi di due squadre, Esordienti e Glovanissimi su un campo,
Allievi e Primavera su un altro, i pit piccoli alleandosi con i piti grandi (come
succedeva per strada) inizialmerite forse avrebbero difficoltd ma con il tempo
crescerebbero prima. Lo stare insieme grandi e piccali, con allenatori degli
uni che sono anche degli altri, accrescerebbe sicuramente lo spirito di appar-
tenenza al club a discapito di quello alla singola squadr, e questo sarebbe
gia un grande risultato.

Tanti giocatoriinsieme permetterebbero di lavorare su basi e con concettl di-
versi: abbiamo detto che i ragazzi giocano pacg, perché soffermarsi al 10
contro 1 per lo sviluppo di una manovra irreale (senza avversario) che alle
lunghe toglie fantasia o affidarsi a lunghissimi possessi palla come moda del
momento, scopiazzando il lavoro del Barcellona con i famosi "comodini”
come spande? Possesso palla che pai in partiza non viene sviluppato perché
visto come semplice istruzione e non come filosofia di giaco. Perché, allora,
non proporre come lavoro metodico, costante e giomaliero, ESERCITAZIONI
GLOBALI che abbiano ciog in sé tutte le componenti del gioco (spazio,
tempo, situazioni, difesa, attacco)? Partite reali insomma con tematiche che
cambiano da esercitazione a esercitazione e giorno dopo giorno per non
essere monoton & ripetitivi. Partite di 11 contro 11, 11 contro 12, 11 centro
14 {come da esempio esercitazioni Glolali numero 1). Nel frattempo l resto
del gruppo fa tecnica con gli istruttori. E meglio ancora, perché nen creare
un campo alternativo che mi piace chiamare CAMPO STRADA, dove chi
non partecipa allesercitazione pud andare a giocare partitine libere senza
controlli come facevame noi sul prato sotto casa? Giocando fiberi imparereb-
bero ad autogestirsi e a rispettarsi 3 prescindere, creando altresi legami pil

verl e pit forti e utilissimi poi in gara, Perché non introdurre di nucvo, nei
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nostri centr spertivi, strumenti tenuti in naftalina come il muro e [a forca o
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I=alio ancora Eerche‘ non attrezzarli con la gabbia tanto cara ad
Errico? Utilissima per dare ritmo e intensita in Eartmne libere, dove

[ muro tornerebbe ad essere il compagno ideale & cui appoggiarsi

ESERCIAZIONE N*] GLOBALE

[= szltare 'uomo (dai e vai), come si faceva all'oratorio, gabbia che
E==bbe essenziale per esercitazioni mirate (come da esempic eser-
[===zone particolare numero 2). Poi, ancora campo dz basket e pal-
{00, giocando e diversificando si apprendono atti motori
{8 =renti che poi tomano pit che wtili nel calcio.
£ =l proposito che sport ha praticato lorahimovic per avere
ki z0=rtura di gambe cosi importante e tanta elasticita non co-
_nz per un uome di guasi due metri? Arti marziali. Che & quanto
u o4 lontano si possa pensare dal calcio. Proviamo insomma a rein-

[ocurre nel nostri Settori Giovanili il gusto del gioco fine a se stesso,
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E = ricarca del risultato attraverso questo, lasciando le furberie, gli
_Ls:e:‘enﬂ, le tanie alchimie tattiche ai pit grandi. Dobbiamo resti-
f= 2i ragazzi la lore et e non farli sentire piccoli professionist]
oo perché indossane le maglie dei loro campioni. Daltra parte per

B “oo diattivita si sz che attraverso il gioco | bambini imparane

22 meglio, e questo non lo dico io ma pedagoghi importanti.
;P- 2z lzsciamoli giocare, ingabbiandoli meno in concet tattici che
=220 I3 loro spontanea intraprendenza, limitando tra [‘altro la

[==tvita: pensare meno per correre di pill, pud servire inoltre al
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Zena {ranecs rossa

i:: calcio per trovare ritmo e intensita. Dobbiamo provare a ri-

“w=rtire [ nostri settori giovanili da fotocopie shiaciite di tante
e squadre a veri centri di formazione. Formazione che dovrebbe figuar-
E.? non soloiragazzi, ma anche i giovani tecnici demandati a svolgere un
Broozmma gi3 scritto e pianificato a inizio anno e indipendente dai risul-
lla' momentanel. Non penso di aver trovato |z soluzione al problema, né ho

& ce=sunzione di essere nel giusto. Le mie sono solo considerazioni ed idee

=wma categoria ho fatto il corso da DS} e tentato di insegnare per quasi
= cz'le giovanili af professicnisti di C e B. Diidee indubbiamente ce ne

w2000 fzsiche i talenti crescano, quindi qualcosa dovra essere riscritto.

lo he esposto il mio pensiero sperando anche di poterlo mettere in pratica
per verificare se tutto Cio € pura Utopia o unidea sensata. D'altrz parte anche
la scienza va per tentativi (esperimenti) e non capisco perché non possa

farlo il calcio: basta aver coraggio, entusiasmo e voglia di provarci.

Esercitazione N°1 Globale

Temi:

» Neri: difesa e riconquista alta - pressing offensivo - attacco in superiorits
numerica - sfruttamento delle fasce per arivare al cross.

+ 3 difensori neri: scivelamento allindietro e difesa della porta in inferiorita



